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ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 
SAFE SPORT LTD 

 

Child Welfare and Protection Policy 

Οργανισμός: SAFE SPORT LTD 

Ημερομηνία: Ιούνιος 2026 

Επόμενη Αναθεώρηση: Ιούλιος 2027 

Πεδίο Εφαρμογής: Όλοι οι εμπλεκόμενοι στο ΜΚΟ 

1. Εισαγωγή και Σκοπός 

Η SAFE SPORT LTD είναι μη κερδοσκοπικός οργανισμός αφιερωμένος στη δημιουργία 
ασφαλών, υγιών και συμπεριληπτικών αθλητικών περιβαλλόντων κυρίως για τα παιδιά και 
νεαρά άτομα στην Κύπρο και ευρύτερα. Ο οργανισμός δραστηριοποιείται στον τομέα της 
ευημερίας και προστασίας, κυρίως στον αθλητισμό (safeguarding), παρέχοντας εκπαίδευση, 
συμβουλευτικές υπηρεσίες και διενεργεί εκστρατείες ευαισθητοποίησης σε αθλητικούς και 
άλλους φορείς εξωσχολικών δραστηριοτήτων, γονείς, αθλητές* (ανήλικους και ενήλικες) και 
εθελοντές. 

Η αποστολή μας είναι να στηρίζουμε οργανισμούς στην καθιέρωση, εφαρμογή και διατήρηση 
πρακτικών προστασίας, ώστε να ελαχιστοποιείται ο κίνδυνος κακοποίησης και να 
διασφαλίζεται ότι ο αθλητισμός και οι εξωσχολικές δραστηριότητες παραμένουν ασφαλείς και 
ευχάριστες για όλους τους συμμετέχοντες. 

Η παρούσα Πολιτική Ευημερίας και Προστασίας Παιδιών αποτελεί θεμελιώδες έγγραφο 
διακυβέρνησης του οργανισμού και εκφράζει τη δέσμευσή μας στη διασφάλιση του υπέρτατου 
συμφέροντος κάθε παιδιού που έρχεται σε επαφή με τις δραστηριότητες και τα προγράμματά 
μας. 

Η πολιτική αυτή ευθυγραμμίζεται πλήρως με τις αξίες και τις προτεραιότητες του 
προγράμματος Citizens, Equality, Rights and Values (CERV) της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

* Υποστηρίζεται απόλυτα η χρήση συμπεριληπτικής γλώσσας. Ωστόσο, για λόγους συνοπτικότητας, χρησιμοποιούνται τύποι του 

αρσενικού γένους (π.χ. αθλητής, συμμετέχοντας), οι οποίοι νοούνται ως ουδέτεροι και αναφέρονται σε άτομα όλων των φύλων. 

1.1 Νομικό και Διεθνές Πλαίσιο 

Η πολιτική αυτή στηρίζεται στο ακόλουθο τοπικό και διεθνές νομικό πλαίσιο: 

1.1.1. Διεθνές νομικό πλαίσιο  

Η πολιτική βασίζεται στις ακόλουθες οικουμενικές συμβάσεις, χάρτες και αρχές:  

• Σύμβαση ΟΗΕ για τα Δικαιώματα του Παιδιού (UNCRC, 1989 - Άρθρο 19 

• Σύμβαση ΟΗΕ για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου (UN, 1948 - Άρθρο 2 και 5) 

• Χάρτης Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ, 2016, Άρθρο 21, 
23, 24 και 26): 

• Ευρωπαϊκός Χάρτης Αθλητισμού για Παιδιά και Νέους (Συμβούλιο της Ευρώπης – 
Άρθρο 6 και Άρθρο 8 

• Τις αρχές του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) για την πρόληψη της βίας κατά 
παιδιών 
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Πιο αναλυτικά το διεθνές νομικό πλαίσιο που διέπει την πολιτική μας είναι:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σχετικό Περιεχόμενο:  
 
Τι είναι σεξουαλική κακοποίηση παιδιών; 
Η Σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης για την Προστασία των Παιδιών ενάντια στη 
Σεξουαλική Εκμετάλλευση και τη Σεξουαλική Κακοποίηση (Συμβούλιο της Ευρώπης, 2007), 
γνωστή ως Σύμβαση του Lanzarote, ορίζει τη σεξουαλική κακοποίηση παιδιών ως: 

- τη συμμετοχή σε σεξουαλικές δραστηριότητες με παιδί το οποίο, σύμφωνα με τις 

σχετικές πρόνοιες του εθνικού δικαίου, δεν έχει φτάσει στη νόμιμη ηλικία για 

σεξουαλικές δραστηριότητες,  

- τη συμμετοχή σε σεξουαλικές δραστηριότητες με παιδί όπου χρησιμοποιείται 

εξαναγκασμός, βία ή απειλές,  

- ή γίνεται κατάχρηση αναγνωρισμένης θέσης εμπιστοσύνης, εξουσίας ή επιρροής επί 

του παιδιού, ακόμα και εντός της οικογένειας,  

- ή γίνεται κατάχρηση μιας ιδιαίτερα ευάλωτης κατάστασης του παιδιού, κυρίως λόγω 

διανοητικής ή σωματικής αναπηρίας ή κατάστασης εξάρτησης.  

Οι τρεις τελευταίες περιπτώσεις ισχύουν και για παιδιά που έχουν υπερβεί τη νόμιμη ηλικία 
συναίνεσης. 
Τα σεξουαλικά αδικήματα κατά παιδιών περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, τη σεξουαλική 
εκμετάλλευση παιδιών, διάφορες ενέργειες που σχετίζονται με υλικό σεξουαλικής 
κακοποίησης παιδιών, σεξουαλική αποπλάνηση/άγρα παιδιών, καθώς και περιστατικά όπου 
το παιδί γίνεται μάρτυρας σεξουαλικής κακοποίησης ή σεξουαλικών δραστηριοτήτων. 
Μπορεί να περιλαμβάνει δραστηριότητες με επαφή και/ή χωρίς επαφή και μπορεί να συμβεί 
αυτοπροσώπως και/ή διαδικτυακά (Συμβούλιο της Ευρώπης, 2024, σ.8).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σχετικό Περιεχόμενο:  
Τι είναι σεξουαλική βία; 
Η Σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης για την πρόληψη και την καταπολέμηση της βίας 
κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας , γνωστή και ως «Σύμβαση της 
Κωνσταντινούπολης», ορίζει τη σεξουαλική βία ως τις ακόλουθες σκόπιμες συμπεριφορές 
(Συμβούλιο της Ευρώπης, 2011, σ. 10): 

- συμμετοχή χωρίς συγκατάθεση σε κολπική, πρωκτική ή εκ του στόματος διείσδυση 

σεξουαλικής φύσης στο σώμα άλλου ατόμου με οποιοδήποτε όργανο του σώματος ή 

αντικείμενο, 

- συμμετοχή χωρίς συγκατάθεση σε άλλες πράξεις σεξουαλικής φύσης με κάποιο 

άτομο, 

1. Σύμβαση του Lanzarote 
Συμβουλίου της Ευρώπης 
Ευρώπης για την Προστασία των 
Παιδιών ενάντια στη Σεξουαλική 
Εκμετάλλευση και τη Σεξουαλική 
Κακοποίηση.   
 
 

2. Σύμβαση της 
Κωνσταντινούπολης  
για την πρόληψη και την 
καταπολέμηση της βίας κατά των 
γυναικών και της 
ενδοοικογενειακής βίας 
 
 

https://rm.coe.int/1680084822
https://rm.coe.int/1680084822
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- εξαναγκασμός άλλου ατόμου να συμμετέχει χωρίς συγκατάθεση σε πράξεις 

σεξουαλικής φύσεως με τρίτο άτομο. 

Αυτός ο ορισμός ισχύει για σεξουαλικές σχέσεις μεταξύ παιδιών της ίδιας ηλικίας που έχουν 
συμπληρώσει τη νόμιμη ηλικία για να συναινέσουν σε σεξουαλικές πράξεις.  
 
Τι είναι σεξουαλική παρενόχληση;  
Η Σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης για την πρόληψη και την καταπολέμηση της βίας 
κατά των γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας (Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης) ορίζει 
τη σεξουαλική παρενόχληση ως «οποιαδήποτε μορφή μη επιθυμητής λεκτικής, μη λεκτικής ή 
σωματικής συμπεριφοράς σεξουαλικής φύσεως με σκοπό ή αποτέλεσμα την παραβίαση της 
αξιοπρέπειας ενός ατόμου, ιδιαίτερα όταν δημιουργεί ένα εκφοβιστικό, εχθρικό, 
υποβαθμιστικό, ταπεινωτικό ή προσβλητικό κλίμα (Συμβούλιο της Ευρώπης, 2011, σ. 11)». 

 

 

 

 

Επιπλέον, η πολιτική λαμβάνει υπόψη: 

• Τον Κανονισμό (ΕΕ) 2016/679 (GDPR) για την προστασία προσωπικών δεδομένων 

• Τις κατευθυντήριες γραμμές της IOC και των διεθνών ομοσπονδιών για την 
προστασία και ευημερία στον αθλητισμό (safeguarding/safe sport) 

 

3. Σύμβαση για τη Δράση κατά 
της Εμπορίας Ανθρώπων 
(Συμβούλιο της Ευρώπης, 2005). 
 
 

https://rm.coe.int/168008482e
https://rm.coe.int/168008482e
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1.1.2 Τοπικό νομικό πλαίσιο  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σχετικό Περιεχόμενο: Θεσπίζει μέτρα για την πρόληψη, την καταστολή και την 
καταπολέμηση αδικημάτων που αφορούν τη σεξουαλική κακοποίηση και τη σεξουαλική 
εκμετάλλευση παιδιών, την απεικόνιση υλικού σεξουαλικής κακοποίησης παιδιών και την 
αποπλάνηση (grooming) παιδιών για σεξουαλικούς σκοπούς. Ο νόμος αποσκοπεί επίσης 
στην προστασία και την υποστήριξη των θυμάτων, στη θέσπιση μηχανισμών ελέγχου και 
εποπτείας για τα θύματα και τους θύτες και στην προώθηση της διεθνούς συνεργασίας για την 
εφαρμογή αυτών των μέτρων (άρθρο 3).  
 
Με βάση των πιο πάνω Νόμο ως σεξουαλική κακοποίηση και εκμετάλλευση παιδιών ορίζεται 
η συμπεριφορά που περιγράφεται στα άρθρα 6-10 και 15.  
 
Το άρθρο 2 του εν λόγω νόμου ορίζει επίσης ως «παιδί» κάθε πρόσωπο ηλικίας κάτω των 18 
ετών. 
 

• Η ηλικία της σεξουαλικής συναίνεσης στην Κύπρο είναι τα 17 έτη. Ωστόσο, ακόμη κι 
αν ένα παιδί έχει φθάσει σε ηλικία σεξουαλικής συναίνεσης σύμφωνα με τη νομοθεσία 
της Κυπριακής Δημοκρατίας, εξακολουθεί να αποτελεί σεξουαλική κακοποίηση εάν 
ένας ενήλικας εμπλακεί σε σεξουαλικές δραστηριότητες με το παιδί χρησιμοποιώντας 
αναγνωρισμένη θέση εμπιστοσύνης, εξουσίας ή επιρροής πάνω στο παιδί (άρθρο 
6(4). 

  

• Οποιοσδήποτε λαμβάνει γνώση για περιστατικό σεξουαλικής κακοποίησης ή 
εκμετάλλευσης παιδιού έχει τη νομική υποχρέωση να το καταγγείλει. Είναι ποινικά 
υπεύθυνο κάθε πρόσωπο που έχει γνώση της σεξουαλικής εκμετάλλευσης ή 
κακοποίησης ενός παιδιού, αλλά δεν το καταγγέλλει (άρθρο 30).  

 
Τύποι/μορφές σεξουαλικής κακοποίησης και εκμετάλλευσης  
 
Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι η ύπαρξη διείσδυσης, βίας, πόνου ή αγγίγματος δεν είναι 
απαραίτητη προκειμένου μια πράξη να θεωρηθεί σεξουαλική κακοποίηση. Η σεξουαλική 
κακοποίηση παιδιών μπορεί να περιλαμβάνει τόσο σωματική όσο και μη σωματική 
δραστηριότητα. 
 

 
 

 

 

 

 

Σχετικό Περιεχόμενο:  

• «Βία» – σωματική, σεξουαλική ή ψυχολογική βλάβη εντός της οικογένειας. 

1. Νόμος 91(I)/2014 για την 
Πρόληψη και την Καταπολέμηση 
της Σεξουαλικής Κακοποίησης, 
της Σεξουαλικής Εκμετάλλευσης 
Παιδιών και της Απεικόνισης 
Υλικού Σεξουαλικής Κακοποίησης 
Παιδιών 
 

2. Ο περί Βίας στην Οικογένεια  
(Πρόληψη και Προστασία 
Θυμάτων) Νόμος του 2000, 
(Ν.119 (Ι)/2000) (CyLaw, 2000) 
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• Εάν η βία συμβεί παρουσία παιδιού, ο νόμος θεωρεί ότι η βία ασκείται και εναντίον του 

εν λόγω παιδιού (η ψυχολογική βλάβη μετράει)  

• Άρθρο 35Α – Η παράλειψη καταγγελίας για βία κατά ανηλίκου μπορεί να διωχθεί 

ποινικά 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σχετικό Περιεχόμενο:  

 

• Ευθυγραμμίζει την Κύπρο με τα ευρωπαϊκά πρότυπα/τη Σύμβαση της 

Κωνσταντινούπολης. 

• Καλύπτει την έμφυλη και την ενδοοικογενειακή βία, συμπεριλαμβανομένης της βίας 

κατά των κοριτσιών 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σχετικό Περιεχόμενο:  

• Ελάχιστα πρότυπα για την αντιμετώπιση των θυμάτων 

• Προστασία από τη δευτερογενή θυματοποίηση 

 

 

  
 
 
 

 
Σχετικό Περιεχόμενο: 

• Εφαρμόζεται σε μη σεξουαλική, μη οικογενειακή σωματική βία κατά παιδιού 
(επίθεση, απειλές, βαριά σωματική βλάβη κ.λπ.) 

 

2. Πεδίο Εφαρμογής 

Η παρούσα πολιτική εφαρμόζεται σε όλα τα φυσικά και νομικά πρόσωπα που 
δραστηριοποιούνται υπό την αιγίδα ή σε συνεργασία με τη SAFE SPORT LTD, χωρίς 
εξαίρεση. 

2.1 Καλυπτόμενα Πρόσωπα 

• Μέλη Διοικητικού Συμβουλίου 

3. Ο περί της Πρόληψης και της 
Καταπολέμησης της Βίας κατά 
των Γυναικών και της 
Ενδοοικογενειακής Βίας Νόμος  
του 2021, Ν. 115(Ι)/2021 (CyLaw, 
2021) 
 

4. Ο Νόμος 51(Ι) του 2016, περί 
της Θέσπισης Ελάχιστων 
Προτύπων σχετικά με τα 
Δικαιώματα, την Υποστήριξη και 
την Προστασία Θυμάτων της 
Εγκληματικότητας (CyLaw, 
2016α) 
 

5. Ο Ποινικός Κώδικας, Κεφ. 155 
(CyLaw, 2016β) 
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• Εργαζόμενοι (πλήρους και μερικής απασχόλησης) 

• Εθελοντές και ασκούμενοι 

• Εκπαιδευτές/Ψυχολόγοι, προπονητές, διαιτητές και άλλοι συμμετέχοντες σε αθλητικά 
και άλλα εξωσχολικά περιβάλλοντα 

• Συνεργαζόμενοι αθλητικοί σύλλογοι και άλλοι σχετικοί φορείς 

• Αδειοδοτημένοι εκπαιδευτές που διεξάγουν προγράμματα εκ μέρους του οργανισμού 

• Φορείς και οργανισμοί που λαμβάνουν υποστήριξη από τη SAFE SPORT LTD 

2.2 Ορισμός Παιδιού 

Για τους σκοπούς της παρούσας πολιτικής: 

ως «παιδί»: νοείται κάθε άτομο ηλικίας κάτω των 18 ετών, 

σύμφωνα με τη Διεθνή Σύμβαση για τα Δικαιώματα του παιδιού (Άρθρο 1), η οποία 
υιοθετείται από τη Κυπριακή νομοθεσία αλλά και στις νομικές συμβάσεις που αναφέρονται 
πιο πάνω.  

3. Αρχές και Αξίες του Οργανισμού 

Η SAFE SPORT LTD διέπεται από τις ακόλουθες θεμελιώδεις αρχές στην προστασία 
παιδιών: 

➢ Κάθε απόφαση, δράση ή πολιτική του οργανισμού εξετάζεται πρωτίστως υπό το 
πρίσμα του υπέρτατου συμφέροντος του παιδιού (UNCRC, 1989, Άρθρο 3.1.)  

➢ Κάθε παιδί έχει το αναφαίρετο δικαίωμα να προστατεύεται από κάθε μορφή 
κακοποίησης, παραμέλησης, εκμετάλλευσης και διακρίσεων (UNCRC, 1989, Άρθρο 
19). 

➢ Κάθε παιδί έχει το αναφαίρετο δικαίωμα να διατυπώνει δικές του απόψεις το δικαίωμα 
να εκφράζει ελεύθερα αυτές τις απόψεις σε όλα τα ζητήματα που το αφορούν, 
αποδίδοντας δέουσα σημασία σε αυτές τις απόψεις ανάλογα με την ηλικία και την 
ωριμότητα του παιδιού (UNCRC, 1989, Άρθρο 12). 

➢ Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα σεβασμού και εξασφάλισης των δικαιωμάτων του χωρίς 
καμία διάκριση ανεξάρτητα από τη φυλή, το χρώμα, το φύλο, τη γλώσσα, τη θρησκεία, 
την πολιτική ή άλλη γνώμη, την εθνική, εθνοτική ή κοινωνική καταγωγή, την περιουσία, 
την αναπηρία, τη γέννηση ή άλλη κατάσταση (UNCRC, 1989, Άρθρο 2.1). 
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4. Αναγνώριση Μορφών Κακοποίησης και Παραμέλησης 

Το προσωπικό και οι εθελοντές της SAFE SPORT LTD εκπαιδεύονται να αναγνωρίζουν τις 
ακόλουθες μορφές κακοποίησης, με έμφαση στον αθλητικό χώρο, αλλά και ευρύτερα:  

4.1 Σεξουαλική κακοποίηση  

 
Α) Μερικά παραδείγματα πράξεων με σωματική δραστηριότητα (άγγιγμα) 
περιλαμβάνουν: 
 
- Να αγγίζει κάποιος τα γεννητικά όργανα του παιδιού και/ή άλλα ιδιωτικά μέρη του σώματος. 
- Να αναγκάζει ή να προσκαλεί κάποιος ένα παιδί να αγγίξει τα γεννητικά όργανα ενός άλλου 
ατόμου (ενήλικα ή παιδιού). 
- Να αναγκάζει ή να προσκαλεί κάποιος ένα παιδί να παίξει σεξουαλικά παιχνίδια ή να έχει 
σεξουαλική επαφή τοποθετώντας αντικείμενα ή μέρη του σώματος (όπως δάχτυλα, γλώσσα 
ή πέος) στον κόλπο, το στόμα ή τον πρωκτό του παιδιού.  
 
Β) Μερικά παραδείγματα πράξεων χωρίς σωματική δραστηριότητα (χωρίς άγγιγμα) 
περιλαμβάνουν: 
 
- Έκθεση/κοινοποίηση πορνογραφικού υλικού σε παιδί. 
- Σκόπιμη έκθεση των γεννητικών οργάνων ενός ενήλικα σε ένα παιδί. 
- Φωτογράφιση παιδιού σε σεξουαλικές στάσεις. 
- Ενθάρρυνση ή εξαναγκασμός ενός παιδιού να παρακολουθεί ή να ακούει σεξουαλικές 
πράξεις. 
- Απρεπή παρακολούθηση ενός παιδιού που γδύνεται ή κάνει μπάνιο. 
- Υπάρχει επίσης το σοβαρό και αυξανόμενο πρόβλημα των ανθρώπων που παράγουν και 
κατεβάζουν παιδική πορνογραφία, η οποία περιλαμβάνει σεξουαλικές απεικονίσεις παιδιών 
σε φωτογραφίες και/ή βίντεο, στο διαδίκτυο. Όποιος παρακολουθεί εικόνες παιδικής 
κακοποίησης είναι συνένοχος στην κακοποίηση του παιδιού. 
 

4.2 Σωματική κακοποίηση  

Η σωματική κακοποίηση περιλαμβάνει οποιαδήποτε «πράξη επιχειρεί να προκαλέσει ή έχει 
ως αποτέλεσμα την πρόκληση πόνου ή/και σωματικής βλάβης» σε ένα παιδί. Περιλαμβάνει 
«ξυλοδαρμό, κάψιμο, κλωτσιές, γροθιές, δαγκωματιές, ακρωτηριασμό ή φόνο, ή τη χρήση 
αντικειμένων ή όπλων» (Συμβούλιο της Ευρώπης, 2024, σ. 12). Η σωματική κακοποίηση 
μπορεί να συνιστά (και συχνά συνιστά) απάνθρωπη και εξευτελιστική μεταχείριση (Άρθρο 3 
της ΕΣΔΑ). 
Η σωματική τιμωρία είναι μια μορφή σωματικής κακοποίησης.  
 

4.3 Ψυχολογική κακοποίηση 

Η συναισθηματική/ψυχολογική κακοποίηση είναι η «επίμονη συναισθηματική κακομεταχείριση 
που επηρεάζει τη συναισθηματική ή ψυχολογική ανάπτυξη ενός παιδιού. Μπορεί να 
περιλαμβάνει περιορισμό της κίνησης, μειωτική συμπεριφορά, ταπείνωση, εκφοβισμό 
(συμπεριλαμβανομένου του εκφοβισμού στον κυβερνοχώρο), απειλές, πρόκληση φόβου, 
διακρίσεις, γελοιοποίηση και άλλες μη σωματικές μορφές εχθρικής και απορριπτικής 
μεταχείρισης» (Συμβούλιο της Ευρώπης, 2024, σ. 7). Η Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης 
(Συμβούλιο της Ευρώπης, 2011) αναγνωρίζει επίσης ότι τα παιδιά μπορεί να είναι θύματα, 
είτε άμεσα είτε ως μάρτυρες, συναισθηματικών/ψυχολογικών μορφών κακοποίησης ή 
έμφυλης βίας στο οικογενειακό περιβάλλον. 
 

https://rm.coe.int/168008482e
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4.4. Παραμέληση 

Η παραμέληση «περιλαμβάνει την παράλειψη παροχής [σε έναν ευάλωτο αθλητή] επαρκούς 
επιπέδου διατροφής, ιατρικής φροντίδας, ένδυσης, στέγασης ή εποπτείας στον βαθμό που η 
υγεία ή η ανάπτυξη [του αθλητή] επηρεάζεται σημαντικά ή τίθεται σε σοβαρό κίνδυνο. Ένας 
[ευάλωτος ενήλικας αθλητής] παραμελείται εάν αφεθεί χωρίς φροντίδα για μεγάλες χρονικές 
περιόδους ή εγκαταλειφθεί» (Δήλωση Συναίνεσης της ΔΟΕ, υπό έκδοση, αναφέρεται στο 
Συμβούλιο της Ευρώπης, 2024, σ. 11). Η παραμέληση λαμβάνει τουλάχιστον τέσσερις 
μορφές: σωματική, εκπαιδευτική, συναισθηματική και ιατρική (Συμβούλιο της Ευρώπης, 2024, 
σελ. 11). «Η σωματική παραμέληση αναφέρεται στη μη κάλυψη των βασικών αναγκών ενός 
παιδιού (δηλαδή, ένδυση, τροφή και στέγαση) ή στην ακατάλληλη επίβλεψη ενός παιδιού που 
απειλεί την ασφάλειά του. Η εκπαιδευτική παραμέληση συμβαίνει όταν δεν παρέχεται η 
συνιστώμενη εκπαίδευση σε ένα παιδί. Η συναισθηματική παραμέληση αναφέρεται σε 
καταστάσεις στις οποίες ένα παιδί δεν καλλιεργείται ή δεν δίνεται κίνητρο και περιλαμβάνει 
συμπεριφορές που αγνοούν, ταπεινώνουν, εκφοβίζουν ή απομονώνουν. Η ιατρική 
παραμέληση συμβαίνει όταν δεν παρέχεται υγειονομική περίθαλψη σε ένα παιδί ή όταν 
αγνοείται η υγεία ενός παιδιού. Αυτό επεκτείνεται και στην οδοντιατρική περίθαλψη. Στον 
αθλητισμό, η παραμέληση μπορεί να περιλαμβάνει την έκθεση των αθλητών σε υπερβολικό 
κρύο ή υπερβολική ζέστη χωρίς να εξασφαλίζεται επαρκής ενδυμασία ή ενυδάτωση, την 
παρότρυνση των αθλητών να παίξουν αν και είναι τραυματίες, τη μη τήρηση των κανόνων 
αθλητικής ασφάλειας ή παροχής κατάλληλου εξοπλισμού, την απομάκρυνση ενός παιδιού 
από την εκπαίδευση ή τον περιορισμό της εκπαίδευσης προς όφελος της προπόνησης και την 
άρνηση πρόσβασης σε κατάλληλη ιατρική περίθαλψη για τραυματισμούς» (Lang & Purdy, 
2023, αναφέρεται στο Συμβούλιο της Ευρώπης, 2024, σ.11). 

4.5 Εκφοβισμός 

 
Εκφοβισμός είναι η «...ανεπιθύμητη, επιθετική συμπεριφορά μεταξύ παιδιών σχολικής ηλικίας 
που περιλαμβάνει πραγματική ή αντιληπτή ανισορροπία δύναμης. Η συμπεριφορά είναι 
επαναλαμβανόμενη ή έχει τη δυνατότητα να γίνει επαναλαμβανόμενη με την πάροδο του 
χρόνου. … Ο εκφοβισμός μπορεί να περιλαμβάνει σωματική βία, σεξουαλική βία, απειλές, 
πειράγματα, κοινωνικό αποκλεισμό ή άλλη ψυχολογική βία» (Συμβούλιο της Ευρώπης, 2024α, 
αναφέρεται στο Συμβούλιο της Ευρώπης, 2024). Μπορεί να συμβεί διαδικτυακά (δηλαδή, 
εκφοβισμός στον κυβερνοχώρο) και/ή αυτοπροσώπως και μπορεί να είναι λεκτικός και/ή μη 
λεκτικός.  

4.6 Θεσμική Κακοποίηση 

Πρακτικές ή κουλτούρα εντός οργανισμού που βλάπτουν παιδιά: 

• Υπερβολική αθλητική εξειδίκευση σε μικρή ηλικία 

• Ανθυγιεινές διατροφικές πιέσεις 

• Αποκλεισμός ή στιγματισμός αθλητών 

• Διαρθρωτική ανισορροπία εξουσίας 
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5. Διαδικασία Αναφοράς Περιστατικών 

5.1 Υπεύθυνος Ευημερίας και Προστασίας (Welfare and Protection Officer) 

Η SAFE SPORT LTD ορίζει έναν (1) Υπεύθυνο Ευημερίας και Προστασίας ατόμων 
(ανηλίκων και ενηλίκων) ο οποίος: 

• Είναι το πρώτο σημείο επαφής για όλες τις ανησυχίες ή αναφορές που αφορούν 
προστασία δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στα παιδιά (ανηλίκους) 

• Έχει εκπαιδευτεί σε εξειδικευμένα θέματα σε σχέση με την ευημερία και προστασία 
(safeguarding, safe sport, athlete welfare, child protection)) 

• Τηρεί εμπιστευτικά αρχεία όλων των αναφορών 

• Συνεργάζεται με αρμόδιες αρχές όταν απαιτείται 

• Υποβάλλει ετήσια έκθεση στη Διοίκηση του Οργανισμού 

5.2 Βήματα Αναφοράς 

Κάθε πρόσωπο που υποψιάζεται ή παρατηρεί κακοποίηση παιδιού υποχρεούται να: 

1. Παραμείνει ήρεμο και να μην εκθέσει το παιδί σε πρόσθετο κίνδυνο 

2. Ακούσει το παιδί χωρίς να υποβάλει κατευθυντήριες ερωτήσεις 

3. Ενημερώσει άμεσα τον Υπεύθυνο Ευημερίας και Προστασίας του οργανισμού - εντός 
24 ωρών 

4. Συμπληρώσει τα επίσημο Έντυπο Αναφοράς Περιστατικού (βλ. Παράρτημα) 

5. Τηρήσει αυστηρή εμπιστευτικότητα (δεν ενημερώνει τον πιθανό δράστη) 

6. Συνεργαστεί πλήρως με κάθε επίσημο αρμόδιο φορέα 

Πώς να αντιδράσετε σε οποιαδήποτε μορφή κακοποίησης (π.χ. ανηλίκου)  

• Διατηρήστε την ψυχραιμία σας και μην δείχνετε ταραχή ή αποδοκιμασία. 

• Ακούστε προσεκτικά τι λέει το παιδί. 

• Διαβεβαιώστε το παιδί ότι η απόφασή του να μιλήσει ήταν σωστή και τονίστε ότι 

αυτό που συνέβη δεν ήταν δικό του λάθος. 

• Πείτε στο παιδί ότι αυτό που του συνέβη δεν θα έπρεπε ποτέ να συμβεί. 

• Αφήστε το παιδί να θυμηθεί ελεύθερα τι θέλει να πει. 

• Κάνετε μόνο ερωτήσεις για να διευκρινίσετε κάτι που μπορεί να μην έχετε 

καταλάβει. 

• Χρησιμοποιήστε ερωτήσεις ανοιχτού τύπου που επιτρέπουν στο παιδί να 

ξεδιπλώσει τη δική του αφήγηση σχετικά με την εμπειρία του. Εάν πρέπει να 

επαναλάβετε μια ερώτηση για διευκρινιστικούς λόγους, εξηγήστε με σαφήνεια και 

συγκεκριμένα γιατί ρωτάτε ξανά. Διαφορετικά, το παιδί μπορεί να πιστεύει ότι 

θέλετε να αλλάξει αυτό που έχει ήδη πει. 

• Αναγνωρίστε την εμπιστοσύνη που έχει το παιδί σε εσάς για να σας αποκαλύψει 

κάτι τέτοιο. 

• Καταγράψτε λεπτομερώς ότι λέει το παιδί. 

• Αποφύγετε να δίνετε υποσχέσεις που μπορεί να μην είστε σε θέση να τηρήσετε, 

όπως το να κρατήσετε μυστικά αυτά που λέει το παιδί. 
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• Αξιολογήστε εάν το παιδί διατρέχει άμεσο κίνδυνο περαιτέρω σεξουαλικής 

κακοποίησης και/ή χρειάζεται άμεση φροντίδα. 

• Πείτε στο παιδί τι πρόκειται να κάνετε στη συνέχεια. Παρέχετε πληροφορίες 

σχετικά με άλλες πηγές βοήθειας, όπως τηλεφωνικές γραμμές βοήθειας για παιδιά. 

• Διαβιβάστε την καταγγελία στο άτομο που είναι υπεύθυνο για την προστασία των 

παιδιών στον οργανισμό, το συντομότερο δυνατό. Εάν το άτομο αυτό δεν είναι 

διαθέσιμο, βεβαιωθείτε ότι διαβιβάζετε πληροφορίες σε θεσμικούς φορείς που 

μπορούν να αναλάβουν δράση για να διερευνήσουν τους ισχυρισμούς και να 

εγγυηθούν την ασφάλεια του παιδιού. Ακολουθήστε τις συμβουλές τους σχετικά με 

το ποιος πρέπει να επικοινωνήσει με τους γονείς του παιδιού. 

 

5.3 Υποχρεωτική Αναφορά σε Αρχές 

Σε περιπτώσεις άμεσου κινδύνου για παιδί, ο Υπεύθυνος Ευημερίας και Προστασίας ή 
οποιοδήποτε μέλος του προσωπικού υποχρεούται να επικοινωνήσει αμέσως με: 

• την Αστυνομία Κύπρου: 112 (έκτακτη ανάγκη) και 22808442 (για περιπτώσεις 
σεξουαλικής κακοποίησης παιδιού (αποκάλυψη, περιστατικό ή ανησυχία) 

 

5.4 Εμπιστευτικότητα και Προστασία Καταγγέλλοντος 

Η SAFE SPORT LTD διασφαλίζει ότι: 

• Κάθε αναφορά αντιμετωπίζεται με πλήρη εμπιστευτικότητα 

• Η ταυτότητα του καταγγέλλοντος προστατεύεται στο μέτρο του δυνατού 

• Ψευδείς αναφορές που γίνονται με κακή πρόθεση αντιμετωπίζονται πειθαρχικά (π.χ. 
ενδεχόμενη παύση συνεργασίας με τη Safe Sport Ltd για λόγους αρχής).  
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6. Μέτρα Ασφαλούς Πρόληψης 

6.1 Πρόσληψη και Επιλογή Προσωπικού 

Η SAFE SPORT LTD εφαρμόζει αυστηρές διαδικασίες επιλογής για όλους όσοι εργάζονται ή 
ασκούν εθελοντική εργασία σε ρόλους που τους σε επαφή με παιδιά: 

• Πιστοποιητικό Λευκού Ποινικού Μητρώου  

• Πιστοποιητικό από μητρώο καταδικασθέντων για σεξουαλικά αδικήματα  

• Δύο (2) συστατικές επιστολές που επαληθεύονται εγγράφως 

• Δομημένη συνέντευξη πρόσληψης που περιλαμβάνει ερωτήσεις σχετικές με την 
ευημερία και προστασία των ατόμων (με έμφαση σε ανηλίκους) 

• Δοκιμαστική περίοδος με καθοδήγηση από έμπειρο προσωπικό 

6.2 Εκπαίδευση και Επιμόρφωση 

Ο οργανισμός δεσμεύεται να παρέχει εκπαίδευση σε θέματα προστασίας και ευημερίας: 

• Εισαγωγική εκπαίδευση για όλο το νέο προσωπικό και εθελοντές 

• Ετήσια ανανέωση εκπαίδευσης για υπάρχον προσωπικό 

• Εξειδικευμένη εκπαίδευση για τον υπεύθυνο ευημερίας και προστασίας ατόμων και 
τη Διοίκηση του Οργανισμού  

• Ενημερωτικά σεμινάρια για γονείς και κηδεμόνες 

• Προγράμματα ευαισθητοποίησης για τα ίδια τα παιδιά και νεαρά άτομα αλλά και 
οποιοδήποτε άλλο εμπλεκόμενο σε θέματα safeguarding  

6.3 Κώδικας Συμπεριφοράς 

Όλοι όσοι εκπροσωπούν τη Safe Sport Ltd δεσμεύονται από τον Κώδικα Συμπεριφοράς που 
περιλαμβάνει: 

• Μηδενική ανοχή σε κάθε μορφή κακοποίησης ή παραμέλησης (με έμφαση στα 
παιδιά) 

• Απαγόρευση σωματικής επαφής χωρίς ρητή συναίνεση (π.χ. αγκαλιές, χειραψίες) 

• Υποχρέωση παρουσίας δεύτερου ενηλίκου κατά τη μεταφορά ή την ιδιωτική επαφή 
με παιδί 

• Απαγόρευση ιδιωτικής επικοινωνίας (μηνύματα, social media) με παιδιά εκτός 
επίσημων καναλιών 

• Διαφύλαξη ευαίσθητων φωτογραφιών και βίντεο σύμφωνα με τον νόμο για 
προστασία των προσωπικών δεδομένων 

• Σεβασμός στις ατομικές ανάγκες των ανθρώπων, στην αξιοπρέπεια και τα όρια 
(ιδιαίτερη έμφαση σε κάθε παιδί) 

6.4 Ασφαλές Περιβάλλον 

• Αξιολόγηση κινδύνων σε όλες τις εγκαταστάσεις και χώρους εκγύμνασης ή εκτέλεσης 
οποιοδήποτε δραστηριοτήτων  

• Διεξαγωγή συναντήσεων με παιδιά σε ορατούς χώρους 

• Ειδική σήμανση σε χώρους εκπαίδευσης παιδιών 

• Τακτικός έλεγχος ασφάλειας εγκαταστάσεων 
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7. Ευθυγράμμιση με το Πρόγραμμα CERV 

Η παρούσα πολιτική εντάσσεται πλήρως στο πλαίσιο του προγράμματος Citizens, Equality, 
Rights and Values (CERV) της Ευρωπαϊκής Ένωσης, συγκεκριμένα: 

1. Προστασία Δικαιωμάτων Παιδιών: Πλήρης εφαρμογή της σύμβασης για τα 
δικαιώματα του παιδιού, πρόληψη κακοποίησης στον αθλητισμό και σε άλλες 
εξωσχολικές δραστηριότητες  

2. Ισότητα και Μη Διάκριση: Πρόσβαση σε ασφαλή αθλητισμό για όλα τα παιδιά αλλά 
και ενηλίκους, ανεξαρτήτως καταγωγής και άλλων χαρακτηριστικών 

3. Ενεργός Συμμετοχή Πολιτών: Εκπαίδευση κοινωνίας πολιτών, γονέων/κηδεμόνων, 
αθλητικών και άλλων φορέων 

4. Πρόληψη κακοποίησης: Εκπαίδευση, ευαισθητοποίηση και πρωτόκολλα αναφοράς 

5. Αξίες ΕΕ: Σεβασμός ανθρώπινης αξιοπρέπειας 

8. Προστασία Δεδομένων 

Η SAFE SPORT LTD τηρεί αυστηρά τον Κανονισμό (ΕΕ) 2016/679 (GDPR) κατά την 
επεξεργασία δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα που αφορούν παιδιά: 

• Συλλέγουμε μόνο τα αναγκαία δεδομένα για τη λειτουργία μας 

• Απαιτείται γραπτή συγκατάθεση γονέα/κηδεμόνα για την επεξεργασία δεδομένων 
ανηλίκου 

• Δεδομένα αναφορών κακοποίησης φυλάσσονται με ιδιαίτερη εμπιστευτικότητα σε 
κλειδωμένο σύστημα 

• Πρόσβαση σε ευαίσθητα δεδομένα παιδιών έχει αποκλειστικά εξουσιοδοτημένο 
προσωπικό 

• Φωτογραφίες και βίντεο ανηλίκων δεν δημοσιεύονται χωρίς έγγραφη άδεια 
γονέα/κηδεμόνα 

• Εφαρμόζουμε δικαίωμα διαγραφής δεδομένων κατόπιν αιτήματος 

9. Εφαρμογή, Παρακολούθηση και Αξιολόγηση 

9.1 Ευθύνες 

Η Διοίκηση του Οργανισμού φέρει τη συνολική ευθύνη για: 

• Έγκριση και τακτική αναθεώρηση της παρούσας πολιτικής 

• Διασφάλιση επαρκών πόρων για την εφαρμογή της 

• Παρακολούθηση αποτελεσματικότητας μέσω ετήσιων αναφορών από τον υπεύθυνο 
ευημερίας και ασφάλειας ατόμων (safeguarding offcer) 

• Διαχείριση παραπόνων  

9.2 Δείκτες Παρακολούθησης (Key Performance Indicators - KPIs) 

Ο οργανισμός παρακολουθεί τους ακόλουθους δείκτες: 

• Αριθμός εκπαιδευμένων στελεχών/εθελοντών ανά έτος 

• Αριθμός αναφορών και αποτελέσματα διαχείρισης 

• Ποσοστό συμμόρφωσης προσωπικού με διαδικασίες προστασίας και ευημερίας 
(safeguarding) 
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• Βαθμός ικανοποίησης γονέων, παιδιών και οποιοδήποτε άλλων εμπλεκομένων σε 
θέματα ευημερίας και προστασίας  

• Αριθμός συνεργαζόμενων αθλητικών και άλλων φορέων που υιοθέτησαν παρόμοιες 
πολιτικές ευημερίας και προστασίας (safeguarding)  

9.3 Αναθεώρηση Πολιτικής 

Η πολιτική αναθεωρείται: 

• Ετησίως από τη Διοίκηση του Οργανισμού 

• Όταν υπάρξουν αλλαγές στο νομικό πλαίσιο ή κριθεί αναγκαίο κατόπιν εισήγησης 
του υπεύθυνου ευημερίας και προστασίας του οργανισμού ή άλλων ειδικών ή 
εξωτερικών αξιολογητών 

10. Διαδικασία Παραπόνων και Εφέσεων 

Κάθε παιδί, γονέας, κηδεμόνας ή οποιοδήποτε άλλο άτομο  που εκφράζει ανησυχίες σχετικά 
με την ασφάλεια παιδιού ή με τον τρόπο διαχείρισης αναφοράς, δικαιούται: 

1. Να υποβάλει γραπτό παράπονο στον υπεύθυνο ασφάλειας και ευημερίας κ. Γιάννη 
Κουντούρη (e-mail: yiannis@safesport.org.cy]) 

2. Να λάβει γραπτή απάντηση εντός 10 εργάσιμων ημερών 

3. Να ζητήσει αναθεώρηση από τη Διοίκηση του Οργανισμού εάν δεν ικανοποιηθεί 

4. Να απευθυνθεί στον Επίτροπο Προστασίας Δεδομένων Κύπρου  

Ο οργανισμός δεσμεύεται ότι κανένα παράπονο που υποβάλλεται καλή τη πίστει δεν θα 
οδηγήσει σε δυσμενή αντιμετώπιση του καταγγέλλοντος. 

11. Επικοινωνία και Ευαισθητοποίηση 

Η πολιτική αυτή: 

• Αναρτάται στον ιστότοπο του οργανισμού: www.safesport.org.cy 

• Διανέμεται σε όλο το προσωπικό, εθελοντές και συνεργαζόμενους φορείς 

• Παρουσιάζεται σε εισαγωγική εκπαίδευση νέων μελών 

• Κοινοποιείται σε γονείς και κηδεμόνες σε περίπτωση εμπλοκής παιδιών σε 
οποιαδήποτε δραστηριότητα του οργανισμού  

• Συμπεριλαμβάνεται σε ετήσιες εκθέσεις δραστηριοτήτων του οργανισμού  
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12. Έγκριση  

 

Η παρούσα Πολιτική Προστασίας Παιδιών εγκρίθηκε από τη Διοίκηση του Οργανισμού Safe 
Sport Ltd και τίθεται σε ισχύ από την ημερομηνία υπογραφής. 

 

Διευθυντής SAFE SPORT LTD  

  
Υπογραφή: ……………………………… 

 
Ημερομηνία: …23/06/2026………………… 

Υπεύθυνος Ευημερία και Προστασίας 
Ατόμων (ανηλίκων και ενηλίκων) 

 
Υπογραφή: ………………………………….. 

 
Ημερομηνία: 23/06/2026 

 

13. Δήλωση Δέσμευσης  

 

 

Ο/Η υπογράφων/ουσα, ................................................................. με Αρ. Δελτίου 
Ταυτότητας...................................... δηλώνω ότι έχω διαβάσει και κατανοήσει και ότι 
συμφωνώ να εφαρμόζω την Πολιτική και τις διαδικασίες της Safe Sport Ltd για την 
Ευημερία και Προστασία των ατόμων (ανηλίκων και ενηλίκων) καθώς και τους Κώδικες 
Συμπεριφοράς. 
 
 
Υπογραφή 
………………………………..   
 
Ημερομηνία 
………………………………….                                                             
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Παράρτημα  

Α. Βασικές Επαφές  

Υπηρεσία Επικοινωνία  Διαθεσιμότητα 

Αστυνομία Κύπρου (Έκτακτη 
Ανάγκη και σεξουαλική 
κακοποίηση ανηλίκου) 

112/22808442 24/7 

Help4Uproject https://www.help4u-
project.eu/  

24/7 

Υπεύθυνος Ευημερίας και 
Προστασίας Ατόμων 
(Safeguarding Officer Safe Sport 
Ltd) 

yiannis@safesport.org.cy Εργάσιμες ώρες 

Ιστοσελίδα Οργανισμού www.safesport.org.cy - 

 

Α. Έντυπα αναφοράς   

Έντυπο καταγγελίας σεξουαλικής κακοποίησης παιδιού (αποκάλυψη) 

Καταγγέλλων/ουσα:   
Όνομα:………………………………………………………………………………… 
Επώνυμο:…………………………………………………............................... 
Θέση/Ρόλος :…………………………………………………………………………. 
Τηλ. Επικοινωνίας:………………………………………………………… 
Θύμα: 
Όνομα:………………………………………………………………………………… 
Επώνυμο:…………………………………………………............................... 
Ονόματα και επώνυμα των Γονέων/Νόμιμων Κηδεμόνων: 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
Διεύθυνση Οικίας:………………………………………………………… 
Αρ. Τηλεφώνου:………………………………………………………… 
 
 
Περιγράψτε στο παρακάτω πλαίσιο τι σας αποκάλυψε το θύμα ή το περιστατικό στο 
οποίο ήσασταν μάρτυρας:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Υπογραφή                                                                                                                 Ημερομηνία 
………………………………………                                                                                            
……………………………… 
* Το παρόν έντυπο δίδεται αυτοπροσώπως στην Αστυνομία 

https://www.help4u-project.eu/
https://www.help4u-project.eu/
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Έντυπο καταγγελίας για υποψία (περιστατικό ή ανησυχία) σεξουαλικής κακοποίησης 
παιδιού 

Όνομα:………………………………………………………………………………… 
Επώνυμο:…………………………………………………............................... 
Θέση / Ρόλος :…………………………………………………………………………. 
Τηλ. Επικοινωνίας:………………………………………………………… 
Θύμα: 
Όνομα:………………………………………………………………………………… 
Επώνυμο:…………………………………………………............................... 
Ονόματα και επώνυμα των Γονέων/Νόμιμων Κηδεμόνων: 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
Διεύθυνση Οικίας:………………………………………………………… 
Αρ. Τηλεφώνου:………………………………………………………… 
Περιγράψτε στο παρακάτω πλαίσιο τυχόν πληροφορίες ή σημάδια σεξουαλικής 
κακοποίησης που εντοπίσατε/αναγνωρίσατε στο παιδί:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Υπογραφή                                                                                                            Ημερομηνία 
………………………………………                                                                                            
……………………………… 
* Το παρόν έντυπο δίδεται στην Αστυνομία ιδιοχείρως 
 
 
 

Έντυπο καταγγελίας άλλης μορφής κακοποίησης παιδιου  

Όνομα:………………………………………………………………………………… 
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Επώνυμο:…………………………………………………............................... 
Θέση / Ρόλος :………………………………………………………………………. 
Τηλ. Επικοινωνίας:………………………………………………………… 
Θύμα: 
Όνομα:………………………………………………………………………………… 
Επώνυμο:…………………………………………………............................... 
Ονόματα και επώνυμα των Γονέων/Νόμιμων Κηδεμόνων: 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
Διεύθυνση Οικίας:………………………………………………………… 
Αρ. Τηλεφώνου:………………………………………………………… 
 
 
Περιγράψτε στο παρακάτω πλαίσιο τι σας αποκάλυψε το παιδί ή το περιστατικό στο 
οποίο ήσασταν μάρτυρας ή τυχόν ανησυχίες που μπορεί να έχετε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Υπογραφή                                                                                                                      Ημερομηνία 
………………………………………                                                                                            
…………………………… 
 
* Το παρόν έντυπο χορηγείται στον/ ΙΩΑΝΝΗ ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ Υπεύθυνο Ευημερίας και 
Προστασίας του Οργανισμού SAFE SPORT LTD (email: yiannis@safesport.org.cy  τηλ: +357 
22317239) 

 

mailto:yiannis@safesport.org.cy

